STUDIO LIGHT

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h00 — 10h00 9h00 — 10h00 | 9h30 — 10h30
Abdos- Dance2bfit Pilates
Fessiers Adultes Adultes
Claudine Isabelle Anastasija
O ] O]
9h00 — 10h00 | 15h00-16h00 10h30-11h30
Pilates/Stretch | Eveil /Initiation Zumba
Adultes 4 -7 ans Adultes
Claudine Lucie Anastasija
O O O]
14h00 — 15h00 16h00 —17h00
Gym Renfo Contempo 1&2
Adultes 7-10ans
Claudine Alyzée
] Il
16h30 — 17h30 | 17h00 —18h00

Eveil / Initiation | Classique 3&4
4-7 ans 9-14 ans
Lucie Alyzée
[ ]
18h00-19h00 | 18h00-19n00
Hip-Hop Dancehall
Ados Adultes
Valentina Valentina
Ul [
19h00-20h00 | 19h00 — 20n00 | 19h00 — 2000
Girly/Heels Zumba Dance2bfit
Adultes Adultes Adultes
Valentina Rémy Isabelle
] [] ]

Les cours avec Claudine, Rémy, Isabelle et Anastasija ne font pas partie des abonnements de
Dance Design. Veuillez les contacter directement.
Claudine: 0793976772, Rémy 0792068880, Isabelle0793578216, Anastasija 0766218998

DANCE DESIGN - Z.I. Pré-Loup 13 - 1868 Collombey-Muraz - +41 79 345 73 76 - www.dancedesign.ch



STUDIO DARK

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11h30 — 12h30 11h30 — 12h30
Cours Privé Cours Privé
Sur réservation Sur réservation
Marilyne Marilyne
(] (]
16h30 — 17h30 16h00 — 17h00 16h15 - 17h15
Classique 1&2 Contempo niv 3 Cours Privé
7-8 ans 10-12 ans Sur réservation
Alyzée Marilyne Marilyne
(] (] (]
17h30 — 18h30 17h00 — 18h00 17h00 — 18h00 17h15 — 18h00 16h30 — 17h30
Pointes Contempo inter Dance Design Expression COMPANY
12+ 10— 14 ans COMPANY PBT / Renfo ESPOIR
Marilyne Marilyne Marilyne Marilyne Marilyne
(] (] (] (] (]
18h30 — 19h45 18h00 — 19h00 18h — 19h00 18h00 — 19h00 17h30 — 18h45
Classique Contempo Fusion Cours Privé Contempo Fusion Commercial
inter / avance inter / avanceé Sur réservation inter / avanceé inter / avanceé
Marilyne Marilyne Marilyne Marilyne Marilyne
(] (] (] (] (]
19h00 - 20h00 19h00 — 20h00
Contempo Fusion FORMATION
Adultes COMPANY
Marilyne Marilyne
(] (]

Ces plannings sont susceptibles d’étre modifiés
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