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STUDIO DARK 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  
    9h00 – 10h00 

FLOW RESET 
       Recharge 

Sur RDV 
COACHING 

PRIVÉ 
Choisis ton Flow 

Sur RDV 
COACHING 

PRIVÉ 
Choisis ton Flow 

 Sur RDV 
COACHING 

PRIVÉ 
Choisis ton Flow 

 

  15h00–16h00 
ÉVEIL 

INITIATION 
4 – 7 ans 

  

16h30 – 17h30 
CLASSIQUE  

 7-10 ans 
         

 
 

16h00 –17h00 
CONTEMPO  

FUSION 
7 – 10 ans 

 16h30 – 17h30 
DANCE DESIGN 

COMPANY 
Sur sélection 

17h30 – 18h30 
CLASSIQUE  
 10-14 ans 

 

17h00 – 18h00 
CONTEMPO 

FUSION 
10–14 ans 

  17h00 – 18h00 
DANCE 

EXPRESSION 
niveau ouvert 

17h00 – 18h00 
COMMERCIAL 

10-15 ans 
 

17h30 – 18h30 
COMMERCIAL 

        16 ans+ 
 

18h30 – 19h30 
CLASSIQUE 
Inter / avancé 

 

18h00 – 19h00 
CONTEMPO 

FUSION  
avancé  

  18h00 – 19h00 
COMPANY 

ESPOIR 
sur selection 

18h00 – 19h00 
CONTEMPO 

FUSION  
avancé  

 

19h30 – 20h00 
POINTES 
 12 ans+ 

19h00 - 20h00 
HEELS 
16 ans+ 

 19h00 – 20h00 
SCULPT FLOW 

Tonifie 

  19h00 – 20h00 
BROADWAY 

sur sélection 16+ 

 

 
 
 

Ces plannings sont susceptibles d’être modifiés en cours d’année si nécessaire. 
 

 
 
 
 
 
 
 


